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							 Pour tous les âges
	 Prénatal 
	 Mamans-bébés 
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					Oups, cette page n'existe pas !

					Si vous voulez en savoir plus, sélectionnez le cours qui vous correspond ci-dessous !

				


			




			
		
			
			
			Cours de yoga en groupe ou en individuel

			En savoir plus 
sur ce cours

			

			


			Cours de yoga en groupe ou en individuel


		

		
		
			
			
			Cours de yoga pour les femmes enceintes

			En savoir plus 
sur ce cours

			

			


			Cours de yoga pour les femmes enceintes


		

		
		
			
			
			Cours de yoga pour les mamans-bébés

			En savoir plus 
sur ce cours

			

			


			Cours de yoga pour les mamans-bébés


		

						











	Mes cours de yoga à Paris 
 sont accessibles à tous et à vos besoins

	Possibilité de cours individuels.

Merci de me contacter pour toute information :

T – 01 42 80 04 04

M – 06 07 87 07 32

yogaparis.virginie@gmail.com

 

Je pratique le yoga depuis 30 ans, je propose des cours de yoga depuis 20 ans et j’ai mis en place des cours spécifiques pour les femmes enceintes depuis plus de 15 ans.



 

30 ans de pratique au yoga :

Formée au Hatha-Yoga par Liliane Siegel et des disciples de Jacques Thiébault, en France et à l’étranger (notamment en Inde, Indonésie et Thaïlande), j’enseigne un yoga qui est le fruit de toutes ces expériences mais aussi le résultat d’une patiente adaptation aux corps et aux styles de vie des femmes et hommes citadins que je reçois aujourd’hui dans ma salle à Paris.

 

Des cours de yoga orientés bien-être dans un esprit bienveillant :

Je suis, en effet, très attentive à proposer à chacun(e) des exercices, des positions, des respirations… accessibles, adaptés et susceptibles de produire des effets positifs et palpables dans le quotidien, loin des « performances » si souvent vantées dans notre société contemporaine à Paris.

 

Les cours de yoga sont donc accessibles à tous, avec, pour chacun, la possibilité de s’exprimer sur ses envies et préférences. Repos, mal de dos, besoin de souffler, périnatalité, femmes enceintes, yoga mamans-bébés, toutes les solutions sont mises à disposition pour chacun y trouve son compte. Dans un lien d’affection et de confiance, nous travaillons tous ensemble au bien-être du groupe.








	 En savoir plus sur les cours 
	 Voir tous les horaires
	 Découvrez les témoignages
	 Prendre contact
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		Horaires de cours
			


			

		
	


	

		
			
						25 rue Dauphine 75006 Paris 
 Merci de me contacter pour toute information.

						46 rue Lamartine 75009 Paris

			
		


		

			
						
			
		    			
				

					Lundi

					
						/Zoom
	12h30
	18h45



				


				

					Mardi


						11h30
	13h
	14h15
	17h30
	18h45
	20h15



				


				

					Mercredi


						18h45
	20h15



				


				

					Jeudi


						11h30
	13h
	14h15
	18h


				


				

					Vendredi


						9h15
	11h30
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					Vendredi


						13h00
	14h15



				


			









		


		
			Cours pour tous

Cours mamans-bébés

Cours femmes enceintes - Avant le 7eme mois

Cours femmes enceintes - A partir du 7eme mois

		











 






